Burg-Timer

27.11 - 28.11.2010
Saisonopening der Extraklasse
Lech Ziirs Ski, Fashion & Snow.

28.11.2010

Weibnachtsmarkt am Riifiplatz

Auch heuer im Advent gibt es wieder den traditionellen
Weihnachtsmarkt ab 16.00 Uhr.

05.12.2010
Weibnachtsmarkt am Riifiplatz

mit dem traditionellen Einzug des Niklaus.

07.12 - 08.12.2010

LG Snowboard FIS World Cup

Nach 16-jahriger Weltcup Abstinenz ist es 2010 wieder soweit.
Der LG Snowboard FIS Weltcup gastiert am Arlberg.

08.12 - 12.12.2010

ARD-Buffet Ski Genuss

Das ARD-Buffet ladt Sie ein, ein paar unvergessliche Tage inmitten
einer traumhaften Bergwelt im Skigebiet von Ziirs zu erleben.

09.12 - 10.12.2010

Mediengipfel 2010

Europiischer Traum - europaisches Trauma.
Auslandskorrespondenten diskutieren in Lech am Arlberg.

12.12.2010
Weibnachtsmarkt am Riifiplatz

12.12.2010
Adventkonzert der Musikschule Lech
17.00 Uhr, Neue Kirche Lech. Eintritt frei.

16.12 - 17.12.2010
FIS Riesentorlauf Herren am Hinterwieslift in Lech

19.12.2010
Weibnachtsmarkt am Riifiplatz
Das Christkind kommt nach Lech.

25.12.2010

Der Weibnachtsmann kommt nach Ziirs

Und alle Jahre wieder kommt der Weihnachtsmann

am 25. Dezember um 15.45 Uhr zum EdelweifSplatz in Zirs.

28.12.2010
Weihnachtskonzert

mit der Musikerfamilie Breuss um 21.00 Uhr in der alten Kirche Lech.

30.12.2010

Russische Wethnacht mit den Zarewitsch Don Kosaken

Faszination russicher Chor- und Sologesinge, berithmte
Klosterlegenden und trad. Volksweisen.

31.12 - 01.01.2011
Silvesterparty

Am Riifiplatz erwartet Sie ein Fest der Superlative.

01.01.2011

Neujahrsklangfeuerwerk

Swinging New Year. Traditionelles Klangfeuerwerk zur BegriifSung
des neuen Jahres um 22.00 Uhr am Edelweissplatz in Ziirs.

Dezember 2010
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Das Oberlecher Friihlingfest

Jedes Jabr, wenn die Winter-
saison sich dem Ende zu-
neigt, freuen sich die Gdste in
Lech auf Sonnenskilauf,
gemiitliche Stunden beim
Apres Ski und das legendare
Frublingsfest auf dem Ober-
lecher Plateau. Alljabrlich
zum Ende der Wintersaison
wird in Oberlech geferert, was
das Zeug halt.

Das dreitagige Programm
beginnt am 29. April. Ab
13 Uhr kann man bei hof-
fentlich strahlendem Win-
terwetter  mitten  im

Skigebiet, am Fufle des

Kriegerhorns, sowohl mu-
sikalische als auch kulina-
rische Leckerbissen
genieen. Weitergefeiert
wird dann ab 22 Uhr in
der BURG Bar. Fetzige
Bands bieten Stimmungs-
musik vom Feinsten, die
keinen Gast kaltlassen
wird. Tags darauf geht die
grofle Party ab 13 Uhr vor
dem Burghotel schon wie-
der weiter: Da sorgen noch
einmal fetzige Live-Sounds
fur Stimmung. Am Abend
wird die Party erneut in
der BURG Bar mit Open

End fortgesetzt. Der kro-

Abschluss
schlieflich am Sonntag

nende steigt
mit einer noch geheimen
Kultband. Die Vollblutmu-
siker haben musikalisch
von AC/DC uber Amy Wi-
nehouse, Bob Marley, Bon
Jovi, Elvis Presley, The
Beatles, Police, Toto,
Wham bis zu Falco, Gispsy
Kings, James Brown, Kate
Perry, Kid Rock, Lenny
Kravitz, Queen, Robbie
Williams, Nena oder deut-
schen Hit-Klassiker alles
im Programm, was sich das
Publikum nur wiinschen

kann. Die BURG bietet

zum Saisonfinale mit
Fruhlingsfest eine beson-
Schneekristall-Wo-
chenpauschale (vom 24.
April bis 1. Mai 2011, in-
klusive 7 Ubernachtun-
Halb-

6-Tages-

dere

gen/  Gourmet

pension  und
Skipass) ab 1.121 Euro pro
Person an. Auflerdem gibt
es auch eine 3-Tages-
Pauschale ab 533 Euro pro

Person.

Weitere Infos im
Internet unter
www.burghotel-lech.com




Best of Burg

Training mit einem Profi

Ste wollen sich und Ihrem Korper etwas Gutes tun? Dann ver-
etnbaren Sie doch einen Workout-Termin mit unserem Fitness-
Trainer Stefan Jager. Er bringt Ste in Form.

Wann?
Jeden Dienstag und Mittwoch zwischen 9 und 17 Ubr - bitte
einfach an der Rezeption reservieren.

Power-Workout — Wohlbefinden fiir Korper und Seele

Fiir SIE

Gewebestraffendes Training - wirkungsvolle Ubungen for-
dern die Muskelkonturen

Power Workout - zur Muskulaturstirkung

Nordic Walking - fiir Kérper und Seele

Fur IHN

Koordinationstraining - Motorik und Feinabstimmung
Lauftraining - fir mehr Ausdauer

Athletiktraining - mehr Kraft und Schnelligkeit
Laufschule - Tipps fiir einen 6konomischen Laufstil

Dauer: 1,5 - 2 h pro Einheit, 2 99 Euro

Stefan Jiger, Personal Fitness-Trainer

Stefan Jager bringt jahrelange Erfahrung als Personal Fit-
ness-Trainer mit. Er absolvierte eine Fachausbildung als Fit-
ness-, Erndhrungs- und Kardiotrainer. Kunden profitieren
von der individuellen Betreuung und einem personlich

abgestimmten Trainingsprogramm in allen Bereichen.

Facts Stefan Jédger

Coach am Olympiazentrum Dornbirn

Ausdauertrainer des Damen Volleyballclubs Dornbirn
Ausdauertrainer Fussballclub Austria Lustenau (2008)
Trainingspartner: Skifahrer Patrick Bechter, Bobfahrer
Jurgen Loacker, Ex-Karate-Weltmeister Daniel Devigili

Starten Sie jetzt mit Ihren guten Vorsitzen 2011 -
Termine gibt es an unserer Rezeption.

Weihnachtseinkdufe in der BURG

Die BURG bietet ihren Gasten weit mehr als Unterkunft
und gutes Essen. Auch in der hauseigenen Boutique fin-
den sich viele Dinge, die man gerne als spezielles Ge-

schenk mit nach Hause nimmt.

Ein ganz spezielles Prasent hat sich BURG-Chef Gerhard
Lucian fur die gourmetinteressierten Giste einfallen las-
sen. Das BURG-Kochbuch ,, Kochen wie die Profis“ mit
feinen Rezepten soll die Moglichkeit bieten, auch zu
Hause am heimischen Herd ein wenig vom ,,BURG"-Fee-
ling zu zelebrieren. Das Kochbuch wurde in einer limi-
tierten Auflage von 1500 Stuck gedruckt — wer ein
Exemplar als Geschenk mitnehmen mochte, kann es an
der Rezeption um 29.50 Euro kaufen. Ein weiterer Ge-
schenktipp sind die mundgeblasenen Wasserkaraffen von
Otto Karpf, die in einer kleinen Ausstellung in der Lobby
gezeigt werden. Auch hier gibt es nur eine limitierte Auf-
lage von 555 Stuck - die einzigartigen Kostbarkeiten des
Glaskunstlers aus Barnbach konnen um 19.50 Euro er-
worben werden. AufSerdem warten andere Preziosen wie
das erlesene Salz- und Pfefferstreuset, oder unsere hausei-
genen Produkte wie ,Omas Krautertee®, hergestellt aus
einer erlesenen Mischung von Krautern der umliegenden
Berge und Almen, darauf, von interessierten Gasten ent-
deckt zu werden. Zum Verschenken oder selbst Geniefsen
sind die siffen Uberraschungen, die unser Kiichenchef in
der hauseigenen Patisserie produziert. Unvergessliche Mo-
mente aus zarter Schokolade erwarten Sie. Sie konnen die
Pralinen und Schokoladevariationen gleich mitnehmen
—oder auch online unter der Internet-Adresse www.burg-
gourmet.at bestellen. Im Sportshop schliefSlich sorgt
Hans-J6rg Brindle mit einer perfekten Beratung dafir,
dass jeder das richtige Material fur seine In- und Outdoor-
abenteuer findet. Der Chef von ,Friendly Brindle“ in
Zurs hat bei uns im Haus eine eigene Filiale installiert, in
der es von der aktuellen Sportmode (Luis Trenker, Killy,
Chiemsee, Belowzero, Belfe, Odlo, Golfino, SOS etc.) uber
die richtigen Schuhe (Dalbello), Stocke (Leki, Komper-
dell), Protektoren, Piepser, Schaufeln, Sonden und passen-
den Rucksicken (Salewa, Deuter, Ortovox) bis hin zu den
brandneuen Skimodellen der Topfirmen Atomic, Fischer,
Head, Salomon, Rossignol, V6lkl und Co. alles gibt, was
das Sportlerherz hoher schlagen lasst.

Kochen 1oie

—

FamiLie Lucian
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Ein spannender Winter wartet auf Sie

Der Winter hat sich heuer so friih wie schon lange nicht mebr
mit reichlichen Schneefdllen und einer entsprechend guten
Schneelage eingestellt. Wenn das kein gutes Omen ist — wir
freuen uns darauf, unvergessliche Urlaubstage mit unseren
Gdsten zu verbringen und diese fiir sie in unserer Rolle als

Gastgeber so perfekt wie moglich zu gestalten.

Die Region Lech-Ziirs hat im aktuellen Skiwinter wieder ein
reichhaltiges Programm fiir ihre Gdste zusammengestellt. Das
Veranstaltungs-Kaleidoskop begann mit dem traditionellen
Skiopening, auf das ich mich wie jedes Jabr ganz besonders ge-
freut habe, und wird um die Jabreswende natiirlich mit

Stlvesterpartys und Neujabrs-Feterlichkeiten weiter gefiibrt.

Im Janner wartet nach dem alljibrlichen Fackellauf der Ski-
schule Lech die mit viel Spannung erwartete sechste Auflage
des ,, Weifsen Rings®. Die traditionelle Runde vom Riifikopf
tiber Ziirs, das Madloch und Zug zuriick nach Lech wurde viele
Jabre lang von Tausenden Skifabrern ,normal® bewiltigt, ehe
man sich vor sechs Jahren entschloss, ein richtiges Rennen da-
raus zu machen. Mit Erfolg: Das lingste Skirennen der Welt

hat sich bereits zu einem absoluten Klassiker entwickell.

Auch wenn Ste sich nicht als aktiver Teilnehmer mit Renn-
dress, Helm und vollem Elan ins Rennen stiirzen. Sollten Sie
die Moglichkeit haben, dabei zu sein, lassen Sie sich dieses
Spektakel nicht entgehen. Genausowenig wie die vielen ande-
ren Highlights, die es in Lech, Ziirs und Oberlech alljabrlich
tmmer wieder zu gentefSen gilt. Der Arlberg und speziell die
Region Lech-Ziirs ist immer ein besonderes Fleckchen Erde, an
dem die Gdste jedes Jabr eine ganze Rethe von neuen Entde-

ckungen machen konnen.

Ihr Gerbard Lucian




